
人間ドックでどこまでわかる？

東京工科大学　医学博士　梅田　勝

こ
の
た
め
、
国
の
が
ん
検
診
に
は
、
現
在
C
T
検
査
は
入
っ
て

お
ら
ず
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
呼
吸
器
外
科
医
に
よ
っ
て
は
、「
喫
煙
歴
の
あ
る
中
高
年
な

ら
毎
年
C
T
検
査
。
非
喫
煙
者
で
し
た
ら
、
急
速
に
育
つ
肺
が

ん
が
発
生
す
る
確
率
は
低
い
の
で
、
一
回
受
け
て
問
題
が
な
け

れ
ば
数
年
お
き
で
十
分
で
す
」
と
も
言
い
ま
す
。
肺
が
ん
は
、

特
定
の
遺
伝
子
変
異
な
ど
、
た
ば
こ
以
外
の
要
因
で
も
発
病
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
喫
煙
が
最
大
の
危
険
因
子
で
あ

る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
に
留
意
す
る
な
ら
、
ま

ず
禁
煙
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

Q
腹
部
超
音
波
検
査
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。
肝

臓
、
膵
臓
、
胆
の
う
、
腎
臓
な
ど
を
診
る
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
ど
こ
ま
で
わ
か
る
の
で
し
ょ
う
か
？

A
人
間
ド
ッ
ク
で
は
よ
く
腹
部
超
音
波
検
査
が
実
施
さ

れ
ま
す
が
、
見
つ
か
る
の
は
、
肝
臓
の
血
管
腫
や
の

う
胞
、胆
の
う
ポ
リ
ー
プ
、腎
臓
の
の
う
胞
や
石
灰
化
な
ど
、生

ま
れ
つ
き
持
っ
て
い
た
り
、
病

気
に
進
む
こ
と
が
な
か
っ
た
り

す
る
も
の
が
大
部
分
で
す
。
良

性
の
所
見
の
場
合
は
、
過
度
に

心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
が
ん
で
は
、
肝
臓
が
ん
、
胆

管
が
ん
、
胆
の
う
が
ん
、
膵
臓

が
ん
、
腎
臓
が
ん
な
ど
が
わ
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
腎
臓
が
ん
は
超
音
波
検
査
で
見
つ
か
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

早
期
の
場
合
五
年
生
存
率
は
約
九
割
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
肝
臓

が
ん
は
八
割
以
上
が
、
B
型
、
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
持
続
感

染
が
原
因
で
す
の
で
、
す
で
に
慢
性
肝
炎
の
段
階
で
わ
か
っ
て

い
る
方
が
多
く
、
人
間
ド
ッ
ク
で
新
た
に
見
つ
か
る
と
い
う

ケ
ー
ス
は
、
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
近
年
増
え
て
い
る
膵

臓
が
ん
や
胆
の
う
が
ん
も
、
超
音
波
で
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
、
進
行
の
速
い
も
の
が
多
く
、
一
年
前
の
検
査
で

異
常
が
な
く
て
も
今
回
見
つ
か
る
、
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
い
ず
れ
の
場
合
も
、
が
ん
が
疑
わ
れ
た
ら
C
T
な
ど
別
の
画

像
検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
超
音
波
検
査
は
、
診
る
人
の
技

量
に
差
が
出
や
す
い
検
査
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
信
頼
で
き

る
医
療
機
関
で
受
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

Q
膵
臓
が
ん
は
発
見
が
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

人
間
ド
ッ
ク
で
ど
の
よ
う
な
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
検
査

を
受
け
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
？

A
難
し
い
質
問
で
す
。
多
く
の
の
消
化
器
内
科
医
は
、

C
A
1
9

-

9
と
、
消
化
器
の
が
ん
な
ど
で
広
く
高

値
に
な
る
C
E
A
を
挙
げ
ま
す
。
た
だ
し
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

検
査
は
、
が
ん
細
胞
が
出
す
酵
素
や
た
ん
ぱ
く
質
、
ホ
ル
モ

ン
な
ど
を
調
べ
る
も
の
で
、
が
ん
細
胞
が
あ
る
程
度
増
殖
し

た
段
階
で
な
い
と
判
定
は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

消
化
器
病
学
会
で
は
、
二
セ
ン
チ
以
下
の
膵
臓
が
ん
に
お
け
る

C
A
1
9

-

9
の
陽
性
率
は
五
〇
％
程
度
に
過
ぎ
な
い
た
め
、

早
期
膵
臓
が
ん
の
検
出
に
は
あ
ま
り
役
立
た
な
い
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
、
が
ん
で
は
な
く
て
も
高
い
値

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
数
値
は
あ
く
ま
で
参
考
と
考
え
た

方
が
良
さ
そ
う
で
す
。

　
近
年
で
は
、
遺
伝
子
の
制
御
の
た
め
に
が
ん
細
胞
が
放
出
す

る
「
マ
イ
ク
ロ
R
N
A
」
な
ど
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
に
比
べ
て
、

け
た
違
い
に
微
小
な
物
質
を
調
べ
る
研
究
が
進
ん
で
お
り
、
高

い
精
度
で
検
査
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
二
〇
一
九
年
ま
で
の
計
画
で

乳
が
ん
や
膵
臓
が
ん
な
ど
一
三
種
類
の
が
ん
を
対
象
に
、

六
五
、〇
〇
〇
人
分
の
血
液
を
解
析
中
で
す
。
血
液
一
滴
で
、

早
期
が
ん
を
確
実
に
診
断
で
き
る
時
代
は
、案
外
、間
近
に
迫
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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前
回
か
ら
始
ま
っ
た
「
技
術
者
の
た
め
の
健
康
管

理
」。
今
回
は
胸
の
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
と
腹
部
超

音
波
検
査
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。
公
衆
衛
生
学
が

専
門
で
、
東
京
工
科
大
医
療
保
健
学
部
長
の
梅
田
勝
教

授
に
聞
き
ま
し
た
。

Q
胸
の
検
査
で
す
が
、
集
団
検
診
で
の
間
接
撮
影
や
人

間
ド
ッ
ク
で
の
直
接
撮
影
で
も
、
初
期
の
が
ん
は
わ

か
る
の
で
し
ょ
う
か
？

A
お
詳
し
い
で
す
ね
。
ま
ず
、
直
接
撮
影
と
間
接
撮
影

の
違
い
か
ら
説
明
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
直
接
撮
影
と

は
、
フ
ィ
ル
ム
に
実
物
大
の
エ
ッ
ク
ス
線
像
を
映
す
も
の
で
、

病
院
や
診
療
所
で
通
常
行
わ
れ
る
撮
影
法
で
す
。
間
接
撮
影
は
、

蛍
光
板
に
映
し
た
像
を
、
離
れ
た
位
置
に
あ
る
カ
メ
ラ
な
ど
で

一
〇
セ
ン
チ
四
方
の
小
さ
な
フ
ィ
ル
ム
に
映
し
ま
す
。
検
診
車

で
行
う
検
診
の
多
く
は
間
接
撮
影
に
な
り
ま
す
。
間
接
撮
影
は

レ
ン
ズ
な
ど
の
撮
影
で
周
辺
部
の
解
像
力
が
や
や
低
下
し
ま
す
。

　
同
じ
人
を
直
接
撮
影
と
間
接
撮
影
で
写
し
、
医
師
が
画
像
を

読
ん
で
、
ど
ち
ら
が
判
定
し
や
す
い
か
を
調
べ
た
研
究
が
あ
り

ま
す
。
病
巣
の
大
き
さ
が
三
〜
五
ミ
リ
の
場
合
は
、
直
接
撮
影

の
方
が
優
れ
て
い
る
と
答

え
た
医
師
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
六
〜
一
〇
ミ
リ

で
は
差
が
な
い
と
い
う
結

果
で
し
た
。
肺
が
ん
の
病

期
は
、
腫
瘍
の
大
き
さ
と
リ
ン
パ
節
転
移
の
有
無
を
加
味
し
て

決
め
て
い
ま
す
が
、
腫
瘍
の
大
き
さ
に
つ
い
て
は
「
最
大
径
が

二
〇
ミ
リ
以
下
」
が
最
も
小
さ
い
分
類
で
す
。
こ
の
研
究
か
ら

は
、
間
接
撮
影
で
も
直
接
撮
影
で
も
二
〇
ミ
リ
以
下
の
腫
瘍
を

発
見
す
る
こ
と
は
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
よ
り
小
さ
い
も

の
を
見
つ
け
や
す
い
と
い
う
意
味
で
直
接
撮
影
を
勧
め
る
医
療

機
関
も
あ
り
ま
す
。

　「
腫
瘍
の
最
大
径
が
三
〇
ミ
リ
以
下
で
リ
ン
パ
節
転
移
が
な

い
」
状
態
を
Ⅰ
A
期
と
呼
び
ま
す
。
最
も
多
い
「
非
小
細
胞
肺

が
ん
」
と
い
う
タ
イ
プ
の
肺
が
ん
の
Ⅰ
A
期
の
治
療
は
、
主
に

手
術
の
み
で
、
五
年
生
存
率
は
約
九
割
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q
中
高
年
に
な
る
と
、
数
年
に
一
度
は
胸
の
C
T
検
査

も
受
け
た
方
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

A
ア
メ
リ
カ
で
、
五
五
〜
七
四
歳
の
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
ま
た
は
、
か
つ
て
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
禁
煙

後
一
五
年
以
内
の
人
五
三
、四
五
四
人
を
半
分
に
分
け
、
片
方

に
は
低
線
量
の
C
T
検
査
を
、
片
方
に
は
通
常
の
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
を
受
け
続
け
て
も
ら
っ
た
結
果
、
六
・
五
年
経
過
し
た
時

点
で
、
C
T
検
査
を
受
け
た
人
た
ち
は
、
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を

受
け
た
人
た
ち
に
比
べ
て
、
肺
が
ん
死
亡
率
が
二
〇
％
も
減
っ

た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
年
代
の
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
の
方
は
C
T
検
査
を
受
け
た
方
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
C
T
検
査
は
放
射
線
被
曝
量
が
多
い
の
で
、
必
ず

検
診
用
の
低
線
量
の
も
の
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
た
ば

こ
を
吸
わ
な
い
人
に
対
す
る
効
果
は
今
の
と
こ
ろ
不
明
で
す
。
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さ
そ
う
で
す
。

　
近
年
で
は
、
遺
伝
子
の
制
御
の
た
め
に
が
ん
細
胞
が
放
出
す

る
「
マ
イ
ク
ロ
R
N
A
」
な
ど
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
に
比
べ
て
、

け
た
違
い
に
微
小
な
物
質
を
調
べ
る
研
究
が
進
ん
で
お
り
、
高

い
精
度
で
検
査
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
二
〇
一
九
年
ま
で
の
計
画
で

乳
が
ん
や
膵
臓
が
ん
な
ど
一
三
種
類
の
が
ん
を
対
象
に
、

六
五
、〇
〇
〇
人
分
の
血
液
を
解
析
中
で
す
。
血
液
一
滴
で
、

早
期
が
ん
を
確
実
に
診
断
で
き
る
時
代
は
、案
外
、間
近
に
迫
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

昭和55年東京大学医学部卒業。三年間の小児科臨床
を経て、昭和58年厚生省入省。宮崎県環境保健部長、
千葉県健康福祉部長などにも出向。厚生労働省では食
品安全部長、北海道厚生局長を経て退官。平成25年
10月より東京工科大学教授に就任。27年4月より現職。

医学博士

梅
うめ

田
だ

　勝
まさる

東京工科大学
医療保健学部　学部長

人間ドックでどこまでわかる？

東京工科大学　医学博士　梅田　勝

前
回
か
ら
始
ま
っ
た
「
技
術
者
の
た
め
の
健
康
管

理
」。
今
回
は
胸
の
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
と
腹
部
超

音
波
検
査
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。
公
衆
衛
生
学
が

専
門
で
、
東
京
工
科
大
医
療
保
健
学
部
長
の
梅
田
勝
教

授
に
聞
き
ま
し
た
。

Q
胸
の
検
査
で
す
が
、
集
団
検
診
で
の
間
接
撮
影
や
人

間
ド
ッ
ク
で
の
直
接
撮
影
で
も
、
初
期
の
が
ん
は
わ

か
る
の
で
し
ょ
う
か
？

A
お
詳
し
い
で
す
ね
。
ま
ず
、
直
接
撮
影
と
間
接
撮
影

の
違
い
か
ら
説
明
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
直
接
撮
影
と

は
、
フ
ィ
ル
ム
に
実
物
大
の
エ
ッ
ク
ス
線
像
を
映
す
も
の
で
、

病
院
や
診
療
所
で
通
常
行
わ
れ
る
撮
影
法
で
す
。
間
接
撮
影
は
、

蛍
光
板
に
映
し
た
像
を
、
離
れ
た
位
置
に
あ
る
カ
メ
ラ
な
ど
で

一
〇
セ
ン
チ
四
方
の
小
さ
な
フ
ィ
ル
ム
に
映
し
ま
す
。
検
診
車

で
行
う
検
診
の
多
く
は
間
接
撮
影
に
な
り
ま
す
。
間
接
撮
影
は

レ
ン
ズ
な
ど
の
撮
影
で
周
辺
部
の
解
像
力
が
や
や
低
下
し
ま
す
。

　
同
じ
人
を
直
接
撮
影
と
間
接
撮
影
で
写
し
、
医
師
が
画
像
を

読
ん
で
、
ど
ち
ら
が
判
定
し
や
す
い
か
を
調
べ
た
研
究
が
あ
り

ま
す
。
病
巣
の
大
き
さ
が
三
〜
五
ミ
リ
の
場
合
は
、
直
接
撮
影

の
方
が
優
れ
て
い
る
と
答

え
た
医
師
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
六
〜
一
〇
ミ
リ

で
は
差
が
な
い
と
い
う
結

果
で
し
た
。
肺
が
ん
の
病

期
は
、
腫
瘍
の
大
き
さ
と
リ
ン
パ
節
転
移
の
有
無
を
加
味
し
て

決
め
て
い
ま
す
が
、
腫
瘍
の
大
き
さ
に
つ
い
て
は
「
最
大
径
が

二
〇
ミ
リ
以
下
」
が
最
も
小
さ
い
分
類
で
す
。
こ
の
研
究
か
ら

は
、
間
接
撮
影
で
も
直
接
撮
影
で
も
二
〇
ミ
リ
以
下
の
腫
瘍
を

発
見
す
る
こ
と
は
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
よ
り
小
さ
い
も

の
を
見
つ
け
や
す
い
と
い
う
意
味
で
直
接
撮
影
を
勧
め
る
医
療

機
関
も
あ
り
ま
す
。

　「
腫
瘍
の
最
大
径
が
三
〇
ミ
リ
以
下
で
リ
ン
パ
節
転
移
が
な

い
」
状
態
を
Ⅰ
A
期
と
呼
び
ま
す
。
最
も
多
い
「
非
小
細
胞
肺

が
ん
」
と
い
う
タ
イ
プ
の
肺
が
ん
の
Ⅰ
A
期
の
治
療
は
、
主
に

手
術
の
み
で
、
五
年
生
存
率
は
約
九
割
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q
中
高
年
に
な
る
と
、
数
年
に
一
度
は
胸
の
C
T
検
査

も
受
け
た
方
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

A
ア
メ
リ
カ
で
、
五
五
〜
七
四
歳
の
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
ま
た
は
、
か
つ
て
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で
禁
煙

後
一
五
年
以
内
の
人
五
三
、四
五
四
人
を
半
分
に
分
け
、
片
方

に
は
低
線
量
の
C
T
検
査
を
、
片
方
に
は
通
常
の
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
を
受
け
続
け
て
も
ら
っ
た
結
果
、
六
・
五
年
経
過
し
た
時

点
で
、
C
T
検
査
を
受
け
た
人
た
ち
は
、
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を

受
け
た
人
た
ち
に
比
べ
て
、
肺
が
ん
死
亡
率
が
二
〇
％
も
減
っ

た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
年
代
の
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
の
方
は
C
T
検
査
を
受
け
た
方
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
C
T
検
査
は
放
射
線
被
曝
量
が
多
い
の
で
、
必
ず

検
診
用
の
低
線
量
の
も
の
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
た
ば

こ
を
吸
わ
な
い
人
に
対
す
る
効
果
は
今
の
と
こ
ろ
不
明
で
す
。
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