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1

仕
事
に
傾
注
し
て
い
く
上
で
も
、
体
が
資
本
。
今

号
か
ら
「
技
術
者
の
た
め
の
健
康
管
理
」
と
題

し
て
、
人
間
ド
ッ
ク
の
基
礎
知
識
を
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
公
衆
衛
生
学
が
専
門
で
、
東
京
工
科
大
医
療

保
健
学
部
長
の
梅
田
勝
教
授
に
聞
き
ま
し
た
。

Q
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
と
言

え
ば
、
ま
ず
胃
の
バ
リ
ウ

ム
検
査
や
胃
カ
メ
ラ
の
検
査
が
思
い

浮
か
び
ま
す
が
、
ど
う
違
う
の
で

し
ょ
う
か
？

A
バ
リ
ウ
ム
検
査
（
胃
透
視
検
査
）
は
、
飲
ん
だ
バ
リ

ウ
ム
を
上
部
消
化
管
の
中
に
薄
く
広
げ
た
上
で
、

エ
ッ
ク
ス
線
で
撮
影
し
て
、
白
黒
の
画
像
か
ら
食
道
か
ら
胃
、

十
二
指
腸
の
形
や
表
面
の
凹
凸
を
観
察
し
ま
す
。胃
カ
メ
ラ（
内

視
鏡
検
査
）
は
先
端
に
つ
い
た
小
型
カ
メ
ラ
で
、
同
じ
部
分
を

直
接
観
察
し
ま
す
。

　特
に
早
期
の
胃
が
ん
で
は
、
病
変
部
が
わ
ず
か
な
隆
起
や
凹

み
、
色
の
ち
が
い
と
し
て
し
か
認
識
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
た

め
、
内
視
鏡
の
方
が
こ
う
し
た
病
変
の
指
摘
に
は
優
れ
て
い
ま

す
。
食
道
も
、
胃
透
視
で
は
さ
っ
と
バ
リ
ウ
ム
が
流
れ
て
し
ま

う
た
め
、
内
視
鏡
に
比
べ
て
病
変
の
指
摘
は
困
難
で
す
。
ま
た
、

内
視
鏡
で
は
、
が
ん
が
疑
わ
れ
る
病
変
が
あ
れ
ば
、
そ
の
組
織

を
一
部
採
取
し
て
、
本
当
に
が
ん
か
ど
う
か
の
確
定
診
断
を
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　胃
に
は
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
（
ピ
ロ
リ
菌
）
と
い

う
細
菌
が
感
染
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
内
視
鏡
検
査
で

胃
炎
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
を
受
け
、
抗
生
物

質
を
飲
む
除
菌
治
療
を
受
け
て
お
く
と
、
胃
、
十
二
指
腸
潰
瘍

や
胃
が
ん
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
検
査
、

治
療
は
保
険
適
用
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
胃
に
違
和
感
が
あ

れ
ば
、
人
間
ド
ッ
ク
で
は
な
く
、
医
療
機
関
を
直
接
受
診
さ
れ

て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

Q
内
視
鏡
検
査
で
、
最
近
増
え
て
い
る
咽
頭
が
ん
も
わ

か
る
の
で
す
か
？

A
咽
頭
と
い
う
の
は
、
鼻
の
奥
か
ら
食
道
に
つ
な
が
る

部
分
で
、
鼻
の
奥
を
「
上
咽
頭
」、
口
の
奥
を
「
中

咽
頭
」、
喉
仏
の
後
ろ
あ
た
り
か
ら
食
道
に
か
け
て
の
部
分
を

「
下
咽
頭
」
と
言
い
ま
す
。
上
咽
頭
が
ん
は
、
初
期
に
は
症
状

が
出
に
く
い
の
で
す
が
、
片
側
の
耳
の
閉
塞
感
や
難
聴
、
鼻
血

な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
中
、
下
咽
頭
が
ん
は
、
の
ど
の

同
じ
場
所
が
し
み
る
、
ち
く
ち
く
す
る
、
何
か
が
ひ
っ
か
か
っ

た
感
じ
が
す
る
、
飲
み
込
ん
だ
時
に
痛
み
が
耳
に
走
る
。
飲
み

込
み
に
く
い
、
つ
か
え
る
感
じ
が
す
る
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま

す
。
下
咽
頭
が
ん
は
し
わ
が
れ
声
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　口
か
ら
内
視
鏡
を
入
れ
て
も
、
上
咽
頭
が
ん
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
中
咽
頭
が
ん
は
、
口
を
大
き
く
開
け
る
と
耳
鼻
咽
喉
科
な

ど
頭
頸
部
が
ん
の
専
門
家
な
ら
わ
か
り
ま
す
。
下
咽
頭
が
ん
は
、

内
視
鏡
検
査
で
見
つ
か
る
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　た
だ
、
咽
頭
が
ん
や
食
道
が
ん
は
、
早
期
だ
と
目
立
た
な
い

人間ドックでどこまでわかる？

東京工科大学　医学博士　梅田　勝

技術者のため
の健康管理

1た
め
、
通
常
の
内
視
鏡
で
は
見
つ
か
り
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
最
近
で
は
N
B
I
（
狭
域
帯
観
察
）
内
視
鏡
と
い
っ
て
、

内
視
鏡
の
先
か
ら
特
殊
な
光
を
あ
て
て
、
小
さ
い
が
ん
を
浮
か

び
上
が
ら
せ
る
装
置
も
出
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
で
検
査
を
す
る

と
、
早
期
で
も
見
つ
か
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
が
ん
は
、
飲
酒
量
の
多
い
人
や
た
ば
こ
を
吸
う
人
に
起
き
や

す
い
が
ん
で
す
。
日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
も
大
切
で

す
。Q

内
視
鏡
の
方
が
良
さ
そ
う
で
す
が
、
デ
メ
リ
ッ
ト
は

あ
り
ま
す
か
？

A
内
視
鏡
が
の
ど
の
奥
（
舌
根
部
）
に
触
れ
る
こ
と
で
、

反
射
反
応
が
起
き
、
吐
き
気
や
嘔
吐
な
ど
の
苦
痛
が

生
じ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
苦
痛
を
和
ら
げ
る
た
め
、

鎮
静
薬
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
鎮
静
薬
を
使
う
か
ど
う
か

は
、
施
設
に
よ
っ
て
考
え
方
が
異
な
り
ま
す
。

　最
近
で
は
、
鼻
か
ら
挿
入
す
る
管
の
細
い
、
経
鼻
内
視
鏡
も

普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
経
鼻
内
視
鏡
で
は
、
口
か
ら
入
れ
る

内
視
鏡
に
比
べ
て
ス
コ
ー
プ
が
舌
根
部
に
触
れ
な
い
た
め
、
嘔

吐
反
射
が
置
き
に
く
く
、
受
け
る
人
の
苦
痛
が
少
な
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
反
射
が
置
き
に
く
い

と
、
咽
頭
の
部
分
も
丁
寧
に
見
る

こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。　い

ず
れ
も
、
ご
く
ま
れ
で
す
が
、

消
化
管
を
傷
つ
け
て
出
血
し
た
り
、

穴
が
開
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
経
鼻
内
視
鏡
で
は
、

鼻
か
ら
の
出
血
も
起
こ
り
得
ま
す
。
日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会

の
調
査
で
は
、
一
〇
万
件
に
二
件
程
度
、
問
題
事
例
が
発
生
し

た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　ち
な
み
に
、
日
本
消
化
器
が
ん
検
診
学
会
の
調
査
で
は
、
胃

透
視
検
査
で
も
、
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
こ
と
に
よ
る
誤
嚥
の
ほ
か
、

腸
閉
塞
や
腸
に
穴
が
開
く
腸
穿
孔
な
ど
の
合
併
症
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

Q
大
腸
の
内
視
鏡
検
査
も
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
人
間
ド
ッ

ク
も
あ
り
ま
す
。

A
通
常
、
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、
便
潜
血
検
査
と
い
っ
て
、

便
に
血
が
混
じ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
検
査

を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
詳
し
い
検
査
が
必
要

と
な
れ
ば
、
肛
門
か
ら
内
視
鏡
を
入
れ
る
検
査
を
行
い
ま
す
。

　便
潜
血
検
査
は
負
担
も
少
な
く
、
広
く
行
う
大
腸
が
ん
検
診

と
し
て
は
有
効
と
さ
れ
る
方
法
な
の
で
す
が
、
検
査
時
に
た
ま

た
ま
出
血
が
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
検
診
を
受
け

れ
ば
、
粘
膜
よ
り
深
い
層
に
及
ん
で
い
る
大
腸
が
ん
の
約
八
割

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
残
り
二
割
は
陰
性
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
一
方
で
、
大
腸
の
内
視
鏡
検
査
は
、
大
腸
が

ん
や
ポ
リ
ー
プ
を
高
い
確
率
で
診
断
で
き
る
の
で
す
が
、
比
較

的
高
度
な
技
術
が
必
要
な
検
査
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
、

ま
れ
に
で
す
が
、
腸
か
ら
出
血
し
た
り
、
穴
が
開
い
た
り
す
る

な
ど
の
合
併
症
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
大
腸
の
内
視
鏡
検
査
で
は
、
検
査
前
に
下
剤
を
服
用

し
て
腸
の
中
を
空
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
下
剤
を
大
量

に
服
用
す
る
の
は
大
変
で
、
検
査
自
体
よ
り
下
剤
を
飲
む
の
が

つ
ら
い
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　検
査
中
に
は
、
空
気
に
よ
っ
て
腸
管
が
膨
ら
む
こ
と
や
、
内

視
鏡
で
直
接
腸
が
引
き
伸
ば
さ
れ
る
こ
と
で
痛
み
や
違
和
感
が

あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
空
気
の
代
わ
り
に
腸
か
ら
吸
収
さ
れ

る
二
酸
化
炭
素
を
使
っ
た
り
、
腸
を
な
る
べ
く
引
き
伸
ば
さ
な

い
よ
う
に
し
た
り
す
る
方
法
で
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
痛
み
の
軽

減
を
図
っ
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。
痛
み
に
対
し
て
鎮
静
薬

や
鎮
痛
薬
を
用
い
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　大
腸
の
中
を
直
接
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
利
点
は
大
き

い
の
で
す
が
、
こ
う
し
た
点
を
考
慮
し
て
十
分
説
明
を
受
け
た

上
で
検
査
を
受
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。昭和55年東京大学医学部卒業。三年間の小児科臨床

を経て、昭和58年厚生省入省。宮崎県環境保健部長、
千葉県健康福祉部長などにも出向。厚生労働省では食
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い

人間ドックでどこまでわかる？
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1た
め
、
通
常
の
内
視
鏡
で
は
見
つ
か
り
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
最
近
で
は
N
B
I
（
狭
域
帯
観
察
）
内
視
鏡
と
い
っ
て
、

内
視
鏡
の
先
か
ら
特
殊
な
光
を
あ
て
て
、
小
さ
い
が
ん
を
浮
か

び
上
が
ら
せ
る
装
置
も
出
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
で
検
査
を
す
る

と
、
早
期
で
も
見
つ
か
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
が
ん
は
、
飲
酒
量
の
多
い
人
や
た
ば
こ
を
吸
う
人
に
起
き
や

す
い
が
ん
で
す
。
日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
も
大
切
で

す
。Q

内
視
鏡
の
方
が
良
さ
そ
う
で
す
が
、
デ
メ
リ
ッ
ト
は

あ
り
ま
す
か
？

A
内
視
鏡
が
の
ど
の
奥
（
舌
根
部
）
に
触
れ
る
こ
と
で
、

反
射
反
応
が
起
き
、
吐
き
気
や
嘔
吐
な
ど
の
苦
痛
が

生
じ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
苦
痛
を
和
ら
げ
る
た
め
、

鎮
静
薬
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
鎮
静
薬
を
使
う
か
ど
う
か

は
、
施
設
に
よ
っ
て
考
え
方
が
異
な
り
ま
す
。

　最
近
で
は
、
鼻
か
ら
挿
入
す
る
管
の
細
い
、
経
鼻
内
視
鏡
も

普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
経
鼻
内
視
鏡
で
は
、
口
か
ら
入
れ
る

内
視
鏡
に
比
べ
て
ス
コ
ー
プ
が
舌
根
部
に
触
れ
な
い
た
め
、
嘔

吐
反
射
が
置
き
に
く
く
、
受
け
る
人
の
苦
痛
が
少
な
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
反
射
が
置
き
に
く
い

と
、
咽
頭
の
部
分
も
丁
寧
に
見
る

こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。　い

ず
れ
も
、
ご
く
ま
れ
で
す
が
、

消
化
管
を
傷
つ
け
て
出
血
し
た
り
、

穴
が
開
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
経
鼻
内
視
鏡
で
は
、

鼻
か
ら
の
出
血
も
起
こ
り
得
ま
す
。
日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会

の
調
査
で
は
、
一
〇
万
件
に
二
件
程
度
、
問
題
事
例
が
発
生
し

た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　ち
な
み
に
、
日
本
消
化
器
が
ん
検
診
学
会
の
調
査
で
は
、
胃

透
視
検
査
で
も
、
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
こ
と
に
よ
る
誤
嚥
の
ほ
か
、

腸
閉
塞
や
腸
に
穴
が
開
く
腸
穿
孔
な
ど
の
合
併
症
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

Q
大
腸
の
内
視
鏡
検
査
も
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
人
間
ド
ッ

ク
も
あ
り
ま
す
。

A
通
常
、
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、
便
潜
血
検
査
と
い
っ
て
、

便
に
血
が
混
じ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
検
査

を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
詳
し
い
検
査
が
必
要

と
な
れ
ば
、
肛
門
か
ら
内
視
鏡
を
入
れ
る
検
査
を
行
い
ま
す
。

　便
潜
血
検
査
は
負
担
も
少
な
く
、
広
く
行
う
大
腸
が
ん
検
診

と
し
て
は
有
効
と
さ
れ
る
方
法
な
の
で
す
が
、
検
査
時
に
た
ま

た
ま
出
血
が
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
検
診
を
受
け

れ
ば
、
粘
膜
よ
り
深
い
層
に
及
ん
で
い
る
大
腸
が
ん
の
約
八
割

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
残
り
二
割
は
陰
性
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
一
方
で
、
大
腸
の
内
視
鏡
検
査
は
、
大
腸
が

ん
や
ポ
リ
ー
プ
を
高
い
確
率
で
診
断
で
き
る
の
で
す
が
、
比
較

的
高
度
な
技
術
が
必
要
な
検
査
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
、

ま
れ
に
で
す
が
、
腸
か
ら
出
血
し
た
り
、
穴
が
開
い
た
り
す
る

な
ど
の
合
併
症
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
大
腸
の
内
視
鏡
検
査
で
は
、
検
査
前
に
下
剤
を
服
用

し
て
腸
の
中
を
空
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
下
剤
を
大
量

に
服
用
す
る
の
は
大
変
で
、
検
査
自
体
よ
り
下
剤
を
飲
む
の
が

つ
ら
い
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　検
査
中
に
は
、
空
気
に
よ
っ
て
腸
管
が
膨
ら
む
こ
と
や
、
内

視
鏡
で
直
接
腸
が
引
き
伸
ば
さ
れ
る
こ
と
で
痛
み
や
違
和
感
が

あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
空
気
の
代
わ
り
に
腸
か
ら
吸
収
さ
れ

る
二
酸
化
炭
素
を
使
っ
た
り
、
腸
を
な
る
べ
く
引
き
伸
ば
さ
な

い
よ
う
に
し
た
り
す
る
方
法
で
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
痛
み
の
軽

減
を
図
っ
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。
痛
み
に
対
し
て
鎮
静
薬

や
鎮
痛
薬
を
用
い
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　大
腸
の
中
を
直
接
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
利
点
は
大
き

い
の
で
す
が
、
こ
う
し
た
点
を
考
慮
し
て
十
分
説
明
を
受
け
た

上
で
検
査
を
受
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
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