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GO！GO！　おうちでおふくちゃん
第22回

ね
」「
田
ん
ぼ
の
恵
み
＝
米
、
畑
の
恵
み
＝
野
菜
な
ど
を
届
け

て
、
何
か
ひ
と
手
間
の
部
分
を
体
験
に
仕
立
て
て
、
こ
の
恵
み

を
支
え
る
水
の
湧
き
出
る
と
こ
ろ
に
ハ
イ
キ
ン
グ
、
っ
て
い
う

流
れ
は
い
い
よ
ね
」「
米
は
送
り
や
す
い
け
ど
、
野
菜
は
…
…
」

「
お
ふ
く
ち
ゃ
ん
、
ど
う
か
な
。
豆
ご
は
ん
。
田
ん
ぼ
の
恵
み

と
畑
の
恵
み
を
一
緒
に
炊
い
て
。
お
い
し
い
し
！
」

　
お
ふ
く
ち
ゃ
ん
は
、
町
内
の
い
な
ほ
総
合
農
園
が
直
売
所
な

ど
に
出
し
て
い
る
黒
豆
ご
は
ん
の
お
に
ぎ
り
で
、
く
ま
の
木
ス

タ
ッ
フ
を
は
じ
め
フ
ァ
ン
が
多
い
。
店
頭
に
な
ら
ぶ
金
・
土
・

日
の
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行
か
な
い
と
買
え
な
い
の
で
、
レ
ア

度
も
高
い
の
だ
。
素
朴
で
栄
養
の
あ
る
黒
豆
ご
は
ん
は
、
い
つ

も
以
上
に
健
康
管
理
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
昨
今
の

状
況
に
も
ぴ
っ
た
り
。「
お
ふ
く
ち
ゃ
ん
で
い
こ
う
！
」
と
満

場
一
致
、
早
速
い
な
ほ
総
合
農
園
の
跡
継
ぎ
、
農
業
女
子
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
な
ど
で
も
活
躍
す
る
古
沢
昌
子
ち
ゃ
ん
に
相
談
し
た
。

昌
子
ち
ゃ
ん
は
く
ま
の
木
ス
タ
ッ
フ
と
同
世
代
で
、
子
ど
も
た

ち
も
同
級
生
だ
っ
た
り
年
が
近
か
っ
た
り
。
娘
さ
ん
ふ
た
り
が

く
ま
の
木
自
然
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
ざ
っ

く
ば
ら
ん
に
話
が
で
き
る
。「
こ
ん
な
企
画
で
コ
ラ
ボ
し
た
い

ん
だ
け
ど
、
お
ふ
く
ち
ゃ
ん
の
レ
シ
ピ
は
企
業
秘
密
？
」
と
聞

い
た
ら
、「
お
も
し
ろ
そ
う
な
事
業
！
ぜ
ひ
一
緒
に
」
と
レ
シ

ピ
公
開
も
快
諾
し
て
く
れ
た
。

　
こ
こ
か
ら
、
昌
子
ち
ゃ
ん
も
含
め
て
う
る
ち
米
、
も
ち
米
、

黒
豆
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
黒
豆
ご
は
ん
の
も
と
「
お
う
ち
で
お

ふ
く
ち
ゃ
ん
」
の
商
品
化
の
検
討
開
始
。
ど
の
く
ら
い
の
分
量

が
作
り
や
す
い
か
、
送
り
や
す
い
か
、
似
た
よ
う
な
商
品
を
取

り
寄
せ
て
試
食
し
た
り
、
商
品
に
よ
っ
て
は
す
で
に
混
ざ
っ
て

い
る
も
ち
米
と
う
る
ち
米
を
一
粒
ず
つ
よ
り
分
け
て
計
量
し
て

み
た
り（
！
）。
体
験
だ
か
ら
手
を
か
け
る
も
の
な
の
だ
け
れ
ど
、

〝
手
間
〞
に
な
る
と
急
に
お
っ
く
う
に
な
る
よ
ね
、
と
い
う
こ

と
で
、
届
い
た
キ
ッ
ト
で
で
き
る
だ
け
ス
ム
ー
ス
に
で
き
る
よ

う
に
考
え
、
本
家
お
ふ
く
ち
ゃ
ん
は
こ
ち
ら
に
来
な
い
と
買
え

な
い
っ
て
い
う
の
も
ま
た
い
い
か
も
と
、
最
終
的
に
は
本
家
お

ふ
く
ち
ゃ
ん
と
は
若
干
違
う
分
量
と
レ
シ
ピ
に
決
定
し
た
。
炊

飯
用
に
尚
仁
沢
湧
水
の
天
然
水
も
一
緒
に
送
る
。
で
も
や
っ
ぱ

り
「
体
験
」
と
し
て
は
な
に
か
物
足
り
な
い
。
お
ま
け
に
大
豆

を
つ
け
る
こ
と
に
し
た
。
煮
豆
、
煎
り
豆
な
ど
に
調
理
し
て
も

よ
し
、
普
段
は
な
か
な
か
や
ら
な
い
豆
乳
や
納
豆
に
す
る
も
よ

し
、
プ
ラ
ン
タ
ー
が
あ
れ
ば
植
え
て
育
て
る
の
も
よ
し
。
こ
こ

は
自
由
度
高
く
購
入
者
が
工
夫
し
て
楽
し
む
も
の
に
し
よ
う
と
、

少
し
の
ヒ
ン
ト
を
添
え
る
だ
け
に
し
た
。
く
ま
の
木
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
巾
着
袋
を
制
作
し
、「
お
楽
し
み
豆
袋
」
と
銘
打
っ
て
い

な
ほ
総
合
農
園
の
大
豆
を
入
れ
る
。

　
よ
し
、
こ
れ
で
い
け
る
ぞ
！
と
な
っ
た
が
、
実
は
こ
こ
か
ら

が
ま
さ
に
三
歩
進
ん
で
二
歩
下
が
る
の
繰
り
返
し
。
賞
味
期

限
、
表
示
、
袋
詰
め
、
脱
気
、
溶
着
密
封
、
ラ
ベ
ル
、
配
送
用

の
箱
の
こ
と
…
…
な
に
せ
普
段
や
っ
て
い
る
こ
と
と
勝
手
が
違

う
の
で
、
い
ち
い
ち
す
ぐ
に
つ
ま
づ
く
。
調
べ
る
、
サ
ン
プ
ル

を
取
り
寄
せ
る
、
や
っ
て
み
る
、
比
べ
る
。
事
業
の
枠
組
み
で

な
く
自
分
た
ち
だ
け
で
や
っ
て
い
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
難
し
い
ね

と
途
中
で
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
っ
た
か
も
と
思
う
。
で
も
、
や

り
き
っ
て
み
る
と
ど
ん
な
状
況
で
も
や
っ
ぱ
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
わ
く
わ
く
し
て
、
手
を
動
か
し
て
何
か
や
れ
ば
い
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
満
ち
て
く
る
な
ぁ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
た
。

　
人
の
行
き
来
が
で
き
な
く
て
も
つ
な
が
り
の
機
会
を
諦
め
な

い
。
さ
あ
、思
い
を
の
せ
て
、ゆ
け
！
　
お
う
ち
で
お
ふ
く
ち
ゃ

ん
キ
ッ
ト
！
　
本
誌
読
者
の
み
な
さ
ま
も
ぜ
ひ
ご
注
文
く
だ
さ

い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

さながら家内制手工
業だね、と言いなが
ら、お客様の姿のない
食堂で、せっせと商品
を作ります。徐々に手
が慣れ、みんなの調子
が合ってきて、製造ス
ピードがあがるとまた
やる気もあがっていき
ます。

直売所に本家おふく
ちゃんを納品する昌
子ちゃんをパチリ。
栽培、加工、配達、マ
ルシェの出店、中高生
の娘さんたちの送迎、
PTA…といつも大忙
しなのに、どこかのん
きなところ（いい意味
で！）が魅力です。

じゃじゃん！ こちらがお
うちでおふくちゃんキット
です。1セット2,000円、
限定50セットをファー
マーズ・フォレストさんが
運営するECサイト「トチギ
フト」で販売しています。

https://www.tochigift.com/ おうちで農村ファン2021

“愛すべき小さな田舎”
からの小さなたより

“愛すべき小さな田舎”
からの小さなたより

加納　麻紀子

星ふる学校「くまの木」（栃木県塩谷郡塩谷町）〔特定非営利活動法人　くまの木　里の暮らし〕

GO！GO！　おうちでおふくちゃん
第22回

県
境
を
越
え
て
の
移
動
は
も
と
よ
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た

お
で
か
け
さ
え
し
に
く
い
今
、
都
市
と
農
村
の
交
流

に
は
ど
う
取
り
組
ん
だ
ら
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

　
実
際
に
人
が
動
か
な
く
て
も
交
流
で
き
る
、
つ
な
が
れ
る
と

な
る
と
、
や
っ
ぱ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
う
ま
く
活
用
す
る
し

か
な
い
の
か
な
ぁ
、
な
ど
と
考
え
て
い
る
と
き
に
、
栃
木
県

の
「
お
う
ち
で
農
村
フ
ァ
ン
創
出
事
業
」
を
紹
介
い
た
だ
い
た
。

農
村
体
験
受
入
れ
事
業
者
に
よ
る
〝（
都
市
部
の
）
自
宅
で
も

農
村
を
感
じ
ら
れ
る
体
験
（
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
）〞
の
キ
ッ
ト

化
と
そ
の
販
売
を
支
援
す
る
事
業
だ
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
収
束
後
の
誘
客
促
進
も
見
据
え
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
キ
ッ

ト
に
は
、
各
事
業
者
が
提
供
す
る
現
地
で
の
農
村
体
験
な
ど
の

チ
ケ
ッ
ト
も
添
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
昨
年
度
す
で

に
一
〇
の
事
業
者
が
こ
の
事
業
に
取
り
組
み
、
例
え
ば
、
竹
や

栗
な
ど
の
栽
培
を
さ
れ
て
い
る
農
場
さ
ん
の
「
手
作
り
竹
の
弓

矢
の
セ
ッ
ト
」、
農
村
体
験
事
業
者
さ
ん
の
「
初
め
て
の
発
酵

藍
染
め
」、
花
農
場
さ
ん
の
「
季
節
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
リ
ー

ス
セ
ッ
ト
」
な
ど
が
販
売
さ
れ
た
。
キ
ッ
ト
購
入
者
側
か
ら
見

る
と
、
―
―
や
っ
て
み
た
い
体
験
を
選
ん
で
キ
ッ
ト
を
注
文
す

る
、
そ
の
体
験
に
必
要
な
材
料
な
ど
一
式
が
送
ら
れ
て
く
る
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
説
明
動
画
を
見
な
が
ら

送
ら
れ
て
き
た
材
料
な
ど
を
使
っ
て
体
験
を
楽
し
む
、
さ
ら
に

チ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
て
現
地
で
の
農
村
体
験
を
楽
し
む
こ
と
も
で

き
る
―
―
と
い
う
流
れ
に
な
る
。

　
く
ま
の
木
で
通
常
実
施
し
て
い
る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中

で
、
う
ま
く
ア
レ
ン
ジ
で
き
そ
う
な
も
の
が
す
ぐ
に
は
思
い
つ

か
な
か
っ
た
の
だ
が
、
事
業
全
体
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
体
験

説
明
動
画
の
撮
影
、
キ
ッ
ト
の
販
売
は
、
地
域
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

や
地
域
商
社
事
業
で
全
国
的
に
有
名
な
株
式
会
社
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
・
フ
ォ
レ
ス
ト
さ

ん
が
担
当
さ
れ
る
と

い
う
こ
と
で
、
大
船

に
乗
っ
た
つ
も
り
で

「
や
っ
て
み
た
い
！
」

と
手
を
挙
げ
た
。

　
昨
年
度
の
キ
ッ
ト

な
ど
を
参
考
に
し
な

が
ら
、
何
を
ど
う
い

う
商
品
に
す
る
か
ス
タ
ッ
フ
と
意
見
を
交
わ
し
考
え
る
。「
状

況
が
落
ち
着
い
た
ら
行
っ
て
み
た
い
な
ぁ
と
か
、
こ
の
地
域
の

農
産
物
を
取
り
寄
せ
て
み
よ
う
か
な
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
も
の
だ
よ
ね
」「
こ
ち
ら
も
手
探
り
の
と
こ
ろ
が
あ
る
か

ら
、
あ
ま
り
背
伸
び
せ
ず
、
作
り
込
み
す
ぎ
な
い
も
の
を
考
え

よ
う
よ
」「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
楽
し
み

と
し
て
手
軽
に
や
れ
る
も
の
が
い
い
の
で
は
？
」「
セ
ッ
ト
に

す
る
現
地
で
の
体
験
は
や
っ
ぱ
り
尚
仁
沢
湧
水
源
泉
の
ハ
イ
キ

ン
グ
で
し
ょ
」「
小
学
生
く
ら
い
の
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に

楽
し
む
っ
て
い
う
イ
メ
ー
ジ
だ
よ
ね
。
土
と
苗
を
送
っ
て
米
作

り
、
わ
ら
で
お
正
月
飾
り
、
竹
筒
炊
飯
セ
ッ
ト
、
お
や
つ
の
炭

酸
ま
ん
じ
ゅ
う
づ
く
り
…
…
」「
味
噌
づ
く
り
キ
ッ
ト
な
ん
か

は
も
う
商
品
と
し
て
結
構
出
て
る
よ
ね
」「
お
う
ち
で
の
体
験

と
尚
仁
沢
ハ
イ
キ
ン
グ
と
す
る
と
、
ど
ん
な
ス
ト
ー
リ
ー
で
組

み
立
て
る
？
」「
キ
ッ
ト
が
届
い
て
か
ら
何
日
か
以
内
に
や
ら

な
き
ゃ
い
け
な
い
っ
て
な
る
と
、
購
入
の
ハ
ー
ド
ル
が
あ
が
ら

な
い
？
　
こ
の
日
に
注
文
し
て
、
い
や
、
ま
て
よ
、
こ
の
あ
た

り
に
届
い
て
も
忙
し
い
か
ら
無
理
か
な
と
か
考
え
る
と
購
入

ボ
タ
ン
押
せ
な
さ
そ
う
」「
費
用
や
仕
入
れ
、
配
送
の
こ
と
も

現
実
的
に
考
え
な
い
と
」「
や
っ
ぱ
り
水
と
米
を
売
り
た
い
よ

こちらが今回の主役
、黒豆ごはん。

色も香りもよく、炊き
たてほかほか

も、おにぎりでお弁当
などでもおい

しいです！

土と苗をパッキングしたお米栽培キットの配
送は、昨年から別の取組みで行っています。
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量
し
て

み
た
り（
！
）。
体
験
だ
か
ら
手
を
か
け
る
も
の
な
の
だ
け
れ
ど
、

〝
手
間
〞
に
な
る
と
急
に
お
っ
く
う
に
な
る
よ
ね
、
と
い
う
こ

と
で
、
届
い
た
キ
ッ
ト
で
で
き
る
だ
け
ス
ム
ー
ス
に
で
き
る
よ

う
に
考
え
、
本
家
お
ふ
く
ち
ゃ
ん
は
こ
ち
ら
に
来
な
い
と
買
え

な
い
っ
て
い
う
の
も
ま
た
い
い
か
も
と
、
最
終
的
に
は
本
家
お

ふ
く
ち
ゃ
ん
と
は
若
干
違
う
分
量
と
レ
シ
ピ
に
決
定
し
た
。
炊

飯
用
に
尚
仁
沢
湧
水
の
天
然
水
も
一
緒
に
送
る
。
で
も
や
っ
ぱ

り
「
体
験
」
と
し
て
は
な
に
か
物
足
り
な
い
。
お
ま
け
に
大
豆

を
つ
け
る
こ
と
に
し
た
。
煮
豆
、
煎
り
豆
な
ど
に
調
理
し
て
も

よ
し
、
普
段
は
な
か
な
か
や
ら
な
い
豆
乳
や
納
豆
に
す
る
も
よ

し
、
プ
ラ
ン
タ
ー
が
あ
れ
ば
植
え
て
育
て
る
の
も
よ
し
。
こ
こ

は
自
由
度
高
く
購
入
者
が
工
夫
し
て
楽
し
む
も
の
に
し
よ
う
と
、

少
し
の
ヒ
ン
ト
を
添
え
る
だ
け
に
し
た
。
く
ま
の
木
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
巾
着
袋
を
制
作
し
、「
お
楽
し
み
豆
袋
」
と
銘
打
っ
て
い

な
ほ
総
合
農
園
の
大
豆
を
入
れ
る
。

　
よ
し
、
こ
れ
で
い
け
る
ぞ
！
と
な
っ
た
が
、
実
は
こ
こ
か
ら

が
ま
さ
に
三
歩
進
ん
で
二
歩
下
が
る
の
繰
り
返
し
。
賞
味
期

限
、
表
示
、
袋
詰
め
、
脱
気
、
溶
着
密
封
、
ラ
ベ
ル
、
配
送
用

の
箱
の
こ
と
…
…
な
に
せ
普
段
や
っ
て
い
る
こ
と
と
勝
手
が
違

う
の
で
、
い
ち
い
ち
す
ぐ
に
つ
ま
づ
く
。
調
べ
る
、
サ
ン
プ
ル

を
取
り
寄
せ
る
、
や
っ
て
み
る
、
比
べ
る
。
事
業
の
枠
組
み
で

な
く
自
分
た
ち
だ
け
で
や
っ
て
い
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
難
し
い
ね

と
途
中
で
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
っ
た
か
も
と
思
う
。
で
も
、
や

り
き
っ
て
み
る
と
ど
ん
な
状
況
で
も
や
っ
ぱ
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
わ
く
わ
く
し
て
、
手
を
動
か
し
て
何
か
や
れ
ば
い
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
満
ち
て
く
る
な
ぁ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
た
。

　
人
の
行
き
来
が
で
き
な
く
て
も
つ
な
が
り
の
機
会
を
諦
め
な

い
。
さ
あ
、思
い
を
の
せ
て
、ゆ
け
！
　
お
う
ち
で
お
ふ
く
ち
ゃ

ん
キ
ッ
ト
！
　
本
誌
読
者
の
み
な
さ
ま
も
ぜ
ひ
ご
注
文
く
だ
さ

い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

さながら家内制手工
業だね、と言いなが
ら、お客様の姿のない
食堂で、せっせと商品
を作ります。徐々に手
が慣れ、みんなの調子
が合ってきて、製造ス
ピードがあがるとまた
やる気もあがっていき
ます。

直売所に本家おふく
ちゃんを納品する昌
子ちゃんをパチリ。
栽培、加工、配達、マ
ルシェの出店、中高生
の娘さんたちの送迎、
PTA…といつも大忙
しなのに、どこかのん
きなところ（いい意味
で！）が魅力です。

じゃじゃん！ こちらがお
うちでおふくちゃんキット
です。1セット2,000円、
限定50セットをファー
マーズ・フォレストさんが
運営するECサイト「トチギ
フト」で販売しています。

https://www.tochigift.com/ おうちで農村ファン2021
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